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Séquence 1, séance 2 (Annexe 1.2) colère
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Séquence 1, séance 2 (Annexe 1.2) joie
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Séquence 1, séance 3 (Annexe 1.3) : illustrations de personnages en contexte – colère
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Séquence 1, séance 3 (Annexe 1.3) : illustrations de personnages en contexte – tristesse
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Séquence 1, séance 3 (Annexe 1.3) : illustrations de personnages en contexte – peur
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Séquence 1, séance 3 (Annexe 1.3) : illustrations de personnages en contexte – surprise
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Séquence 1, séance 3 (Annexe 1.3) : illustrations de personnages en contexte – dégoût
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Séquence 1, séance 4 (Annexe 1.4) : illustrations de personnages hors contexte – colère
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Séquence 1, séance 4 (Annexe 1.4) : illustrations de personnages hors contexte – surprise





41
Séquence 1, séance 4 (Annexe 1.4) : illustrations de personnages hors contexte – dégoût
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Séquence 2, séance 1 (Annexe 2.1)
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Séquence 2, séance 1 (Annexe 2.1)
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Séquence 2, séance 1 (Annexe 2.1)
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Séquence 2, séance 2 (Annexe 2.2) – surprise et dégoût
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Tâches utilisées pour l’évaluation des compétences émotionnelles

Consignes  (L’adulte s’assoit à côté de l’enfant). « J’aimerais aujourd’hui comprendre comment les enfants de ton âge 
peuvent se sentir dans la vie, à la maison ou à l’ école. On va donc faire une activité ensemble.

1.	 Je vais commencer par vous poser des questions.
2.	 Je vais ensuite vous montrer des images. Il faudra bien regarder les images. 
3.	 Après il faudra en choisir une.
4.	 Sur cette feuille, je vais noter ce que tu dis. Il n’y a pas de réponse juste ou fausse ! Il faut vraiment que tu 

répondes comme tu penses. »

Item Question ? Cartes proposées
(ordre aléatoire)

Réponses à 
noter

1 Regarde ces images. Donne-moi l’ image de l’enfant content. 1 2 3 4 

2 Regarde ces images. Donne-moi l’ image de l’enfant triste 5 6 7 8 

3 Regarde ces images. Donne-moi l’ image de l’enfant en colère. 9 10 11 12 

4 Regarde ces images. Donne-moi l’ image de l’enfant qui a peur. 13 14 15 16

5 Maintenant, tu vas voir d’autres images. À chaque fois, je vais te 
raconter une petite histoire. Écoute bien l’ histoire jusqu’au bout 
avant de donner ta réponse en pointant l’ image choisie
Ce garçon vient de recevoir un cadeau pour son anniversaire.
Comment se sent ce garçon qui vient de recevoir un cadeau pour son 
anniversaire ?
Montre-moi l’ image qui correspond à son visage. 
Qu’est-ce qu’ il ressent à ce moment-là ? 

Grande carte 1 (GC1)
A B C D 

Désigner
…………….
Nommer
…………….

6 Cette fille regarde son poisson qui est très malade.
Comment se sent cette fille en train de regarder son poisson qui est 
très malade ? 
Montre-moi l’ image qui correspond à son visage. 
Qu’est-ce qu’elle ressent à ce moment-là ?

Grande carte 2 (GC2)
A B C D 

Désigner
…………….
Nommer
…………….

7 Cette fille essaie de faire un beau dessin mais sa petite sœur 
l’abîme en renversant un verre de jus de pomme dessus.
Comment se sent cette fille en train de faire un beau dessin, mais sa 
petite sœur l’abîme en renversant du jus dessus ? 
Montre-moi l’ image qui correspond à son visage. 
Qu’est-ce qu’elle ressent à ce moment-là ?

Grande carte 3 (GC3)
A B C D 

Désigner
…………….
Nommer
…………….

8 Ce garçon est poursuivi par un monstre.
Comment se sent ce garçon qui est poursuivi par un monstre ? 
Montre-moi l’ image qui correspond à son visage. 
Qu’est-ce qu’ il ressent à ce moment-là ?

Grande carte 5 (GC5)
A B C D 

Désigner
…………….
Nommer
…………….
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Carte 1
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Carte 1 – expressions
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Carte 2
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Carte 2 – expressions
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Carte 3 – expressions 





75
Carte 4





77

A B

C D

Carte 4 – expressions
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