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1. S’appuyer sur une compréhension de la compétence pour émanciper les 
élèves dans un contexte hétérogène.

2. Maîtriser l’alignement pédagogique et de l’autorégulation pour mieux 
gérer la construction des apprentissages et la gestion de l’hétérogénéité

En quoi la clarté sur les objets d’apprentissage, les finalités de ces apprentissages, et la maîtrise des 
concepts scientifiques que sont l’alignement pédagogique, l’autorégulation, le feedback sont 

nécessaires pour avoir une cohérence pédagogique qui permette de piloter les apprentissages de 
chacun des élèves en classe hétérogène ?



Question 1 : 
Présentez le document (nature, auteur, date)

Classe de Cinquième,
Ou de Quatrième, 

Ou de Troisième
Ou de Seconde

Ou de Première
Ou de Terminale …

Finalité 
Cible

Repères de 
progression

Construction 
d’apprentissages 

bien installés

ENJEU



1. S’appuyer sur une compréhension de la compétence pour 
émanciper les élèves dans un contexte hétérogène.
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Décret du 31 mars 2015 modifié le 2 août 2019 art.2

Les compétences : un attendu institutionnel 

Initiée, par une scolarisation en maternelle qui a permis de poser de premières bases en matière
d'apprentissage et de vivre ensemble, la scolarité obligatoire poursuit un double objectif de
formation et de socialisation. Elle donne aux élèves une culture commune, fondée sur les
connaissances et compétences indispensables, qui leur permettra de s'épanouir
personnellement, de développer leur sociabilité, de réussir la suite de leur parcours de formation, de
s'insérer dans la société où ils vivront et de participer, comme citoyens, à son évolution. Le socle
commun doit devenir une référence centrale pour le travail des enseignants et des acteurs du
système éducatif, en ce qu'il définit les finalités de la scolarité obligatoire et qu'il a pour exigence
que l'école tienne sa promesse pour tous les élèves.

Au lycée : attendus du supérieur 
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L’élève …

Etre cultivé 
et sociable

… Maîtrise des savoirs 
d1, d2, D3, D4, D5

… Maîtrise des 
démarches 

D2, d3, d4, d5

… Maîtrise l’usage d’outils
D1, D2, D5

… Sait interroger et 
s’interroger D1, D2, D3, 

D5

… Sait communiquer et 
s’inscrire dans un collectif

D1, D2, d3, d4, d5

… Est créatif
D1, d2, D4, D5

… Est responsable
D2, D3, D4

… Comprend le monde 
qui l’entoure

d1, D2, D3, D4, D5

… Maîtrise son corps et 
ses émotions D1, D2, 

D3, D5

Pascal Boyries : septembre - novembre 2017

… Sait justifier, 
argumenter D1, D2, D3, 

D5

Le socle commun vu en se dégageant des 5 domaines

Elle (la scolarité obligatoire) 
donne aux élèves une culture 

commune, fondée sur les 
connaissances et compétences

indispensables, qui leur 
permettra de s'épanouir 

personnellement, de développer 
leur sociabilité, de réussir la 

suite de leur parcours de 
formation, de s'insérer dans la 

société où ils vivront et de 
participer, comme citoyens, à 

son évolution. Le socle 
commun (…) définit les 
finalités de la scolarité 

obligatoire et qu'il a pour 
exigence que l'école tienne sa 

promesse pour tous les 
élèves.



Un savoir agir Dans un 
contexte En autonomie Des savoir-faire Et des savoir 

être
En mobilisant 
des savoirs
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Mais c’est quoi une compétence ?

Ressources 
externes

Ressources 
internes ou 
externes

Ressources 
internes

Ressources 
internes

Ressource 
interne

Ressource 
interne

154 définitions (J.M. Simon, 2017)
Issus de champs scientifiques différents

P. Boyries 2017

Pour sortir de la jungle et s’appuyer sur une définition qui fasse sens nous posons la définition suivante. 

La compétences est : 



Un savoir agir

Dans un 
contexte

En autonomie

Des savoir-faire

Et des savoir 
être

En mobilisant 
des savoirs

Mise en action indispensable 

Avec un engagement actif de l’élève Motivation 
intrinsèque

Prise de risque

Rapport à 
l’erreur

Bienveillance Explicitation
Éléments de 
motivation 

extrinsèque

Filtre de l’enseignant

Rapport à la 
tâche

Un savoir agir :

Motivation 
extrinsèque



Un savoir agir

Dans un 
contexte

En autonomie

Des savoir-faire

Et des savoir 
être

En mobilisant 
des savoirs

Dans un contexte

L’espace 
d’apprentissage

La situation 
d’apprentissage

Sécurisante

Perturbante

Insécurisante

Avec des 
aides 

Sans 
aides

Professeur 
disponible 

AESH 
disponible AED 

disponible

Déstabilisante

Professeur 
inaccessible 

Habituel Nouveau

Confortable
Avec de 

nombreux 
distracteurs

Calme Bruyant

Mobilier 
déplaçable

Mise en 
confiance

Tables 
individuelles

Social

Familial

Etablissement



Dans un contexte
Collège Louis Armand -

Cruseilles- 2021
Collège St Jorioz - 2021



Dans un contexte : aide et hétérogénéité

Ces aides peuvent :
• être apportées collectivement systématiquement
• être apportées individuellement systématiquement
• être apportées individuellement de façon ciblée en amont
• être apportées individuellement de façon ciblée au moment du besoin
• Mises à disposition pour un usage si besoin

Surétayage

Risque de surétayage

Étayage avec risque 
de surétayage

Étayage



Un savoir agir

Dans un 
contexte

En autonomie

Des savoir-faire

Et des savoir 
être

En mobilisant 
des savoirs

1.Contexte reproductif : activités identiques à des activités déjà réalisées, dans un 
environnement connu = mobilisation de la mécanique intellectuelle.

2.Contexte sécurisant : activités similaires sur de nombreux points aux activités déjà 
réalisées, dans un environnement connu = test de la mécanique intellectuelle et vérification 
de la mise en place des automatismes de base.

3.Contexte de renforcement en sécurité : activité proche sur certains points des activités 
précédentes, dans un environnement connu = test d’un plus grand nombre d’automatismes 

4.Contexte de renforcement en insécurité : activité proche sur certains points des activités 
précédentes, dans un environnement contenant des inconnues = test de l’utilisation des 
automatismes en situation de stress lié à la nouveauté.

5.Contexte de compilation en sécurité : activité intégrant plusieurs activités de niveau 
inférieur dont les automatismes sont identifiés comme étant acquis, et ceci dans un 
environnement connu.

6.Contexte de compilation en insécurité : activité intégrant plusieurs activités de niveau 
inférieur dont les automatismes sont identifiés comme étant acquis, et ceci dans un 
environnement partiellement ou totalement inconnu.

7.Contexte d’aventure : activité intégrant plusieurs activité de niveau inférieur dont certains 
automatismes sont identifiés comme acquis, mais d’autres non acquis et ce dans un 
environnement essentiellement inconnu.

Contexte d’inconscience : activité totalement nouvelle dans un environnement totalement 
inconnu en n’étant pas certain de maîtriser toutes les compétences nécessaires. 

Dans un contexte



Un savoir agir

Dans un 
contexte

En autonomie

Des savoir-faire

Et des savoir 
être

En mobilisant 
des savoirs

L’autonomie est 
essentiellement le 

niveau d’autonomie 
intellectuelle : la 
capacité à agir,  
s’interroger et 

penser seul

Proposition de description de niveaux d’autonomie : 

1. En réponse à un questionnement très fermé et un 
soutien actif du professeur.

2. En réponse à une commande avec des consignes ou un 
questionnement plus ouvert et des aides

3. En réponse à une commande avec des consignes ou un 
questionnement plus ouvert avec peu ou sans aide (= 
sans aide fournie, mais l’élève peut avoir l’initiative 
d’aller en chercher)

4. Spontanément avec des ressources identifiées mises à 
disposition

5. Spontanément, sans ressources identifiées mises à 
disposition, mais avec la possibilité d’aller solliciter de 
l’aide d’une tierce personnes ou d’un groupe.

Boyries P. - janvier 2022

EMANCIPATION



Cible /
Objectif de formation Composante 4. Niveau d’autonomie intellectuelle 3. Niveau d’autonomie de 

décision 2. Autonomie en construction 1. Absence d’autonomie

Etre capable de 
porter un regard 

critique étayé 
sur tout type de 
document ou 

ensemble 
documentaire 

croisé dans une 
situation 

quotidienne

Présenter un 
document

3 + L’élève est conscient que les documents sont 
une construction porteuse d’un discours et d’un point 

de vue à un moment donné et à destination d’un 
public cible

L’élève est en mesure d’identifier seul les 
éléments clés de présentation du document

L’élève pense seul à présenter les 
documents et il le fait correctement

L'élève sait identifier les différents 
éléments de présentation et les donne 

si on lui pose la question

Présenter un 
ensemble 

documentaire

3 + L'élève est conscient que l’ensemble 
documentaire qui lui est proposé a été construit, ou, 
si c’est lui qui l’a composé, il est allé chercher des 

points de vue différents

L’élève pense seul à identifier les différents 
points de vue de l’ensemble documentaire

L’élève pense seul à effectuer des 
regroupements entre les sources des 

documents

L'élève est capable de faire des 
regroupements entre les sources des 

documents si on lui demande

Décrire
3 + L’élève est conscient que les choix des supports 

d’information et les formes de représentation 
graphique ne sont pas neutres et permettent 

d’orienter le discours

L’élève sait décoder les grands éléments de 
représentations graphique et leur donner du 
sens (choix d’angle de vue et de cadrage, 

choix des couleurs, etc)

L’élève pense seul à décrire un document 
graphique avant d’en faire l’analyse

L’élève sait décrire tout type de 
document graphique lorsqu’on lui 

demande

Extraire les 
informations

3 + L'élève est conscient que toutes les informations 
n’ont pas la même importance par rapport à sa 

préoccupation du moment et qu’il doit rechercher 
celles qui sont les plus éclairantes

L'élève sait relever seul les informations 
pertinentes par rapport à sa problématique

L’élève pense seul à relever des 
informations sur un document qui lui est 

fourni.

L’élève extrait les informations en 
répondant à des questions

Classer les 
informations

3 + L'élève est conscient qu’il doit structurer son 
analyse

L’élève sait utiliser ses savoirs pour structurer 
son analyse avec des sous-ensembles et des 

liens logiques pertinents

L’élève classe les informations en grands 
ensembles sans que cela lui soit demandé

L’élève classe les informations lorsque 
cela lui est demandé

Interpréter / 
Confronter les 
informations

3 + L'élève est conscient que les informations 
contenues sont un discours qui illustre un ou 

plusieurs points de vue qu’il doit confronter à ce qu’il 
sait déjà ou à d’autres sources qu’il va spontanément 

rechercher

L’élève est capable d’identifier seul les 
différents points de vue et maîtrise 

suffisamment ses savoirs pour choisir ceux qui 
lui permettent d’étayer ou de rejeter.

L'élève pense seul à confronter les 
informations entre elles, ou avec ses 

savoirs

L’élève confronte les informations au 
sein du document, entre les 

documents ou entre le.s document.s 
et ses savoirs si cela lui est demandé

Rendre compte 
de son analyse

3 + L'élève est conscient que la façon dont il va 
rendre compte de son analyse va donner plus ou 

moins de poids aux différents éléments qui la 
composent

L’élève sait construire une analyse étayée en 
allant chercher les bonnes citations et en 

rédigeant de façon structurée

L’élève est capable seul, de donner les 
idées du document et de citer les extraits 

en question.

L’élève est capable de donner les 
grandes idées du document ou de 
l’ensemble lorsqu’on lui demande

Donner son 
opinion sur le 

sujet

3 + L’élève est conscient que son opinion si elle est 
bien argumentée peut convaincre d’autres 

personnes.

L’élève est en mesure de donner une opinion 
personnelle étayée sur le sujet en lien avec la 

problématique

L’élève donne spontanément son opinion 
sur le sujet

L’élève est capable de donner une 
opinion personnelle sur le sujet si on 

lui demande

Construire l’autonomie : émanciper les élèves

Compétence : Analyser un document ou un ensemble documentaire



Construire l’autonomie

Des questions

Un document

Exemple classique : évaluation sommative
(Ici en quatrième)



Séance d’histoire-géographie : la naissance de l’écriture cunéiforme - classe de 6ème
Collège Combe de Savoie (REP) - 2023

Construire l’autonomie : prendre le temps de retours en arrière

Documentation pédagogique :
•Un dossier documentaire = DP de manuel avec des 

documents et quelques définitions.
•Une carte mentale à compléter
•Une consigne : à l’aide des documents du dossier, 

complétez la carte mentale.

Contexte sociologique :
1. Collège REP avec 20% d’élèves décrochés ou décalés

Contexte d’apprentissage installé
2. Salle en autobus
3. Un professeur et un AED, les deux formés par Apprenance

La naissance de l’écriture en 
Cunéiforme

OùQuand

Ses 
fonctions



Salle de classe

Décalés et 
Décrochés

P

Accrochés

P

Résiliants

P

Accrochés

P

Contexte sécurisé par 
accompagnement 
synchrone de la 

professeure

Exemple :
Séance d’histoire-géographie : Les défrichements au Moyen-Âge - classe de 5ème
Collège Lucie Aubrac (REP+) - 2017

Stratégie :
•Des dossiers documentaires avec 

des consignes et une finesse 
d’attente à trois niveau 

•Les résilient sont laissés en 
autonomie avec une consigne

Contexte :
1. Collège REP avec des élèves décrochés 

ou décalés
2. Une enseignante ayant été formée à 

l’approche Apprenance
3. Des groupes de besoin
4. Des modalités et des activités connues 

des élèves : sécurisant

En autonomie : l’exploiter pour gérer l’hétérogénéité

•Les accrochés sont en semi autonomie avec une consigne et des aides
•L’enseignante est avec les décrochés et les décalés pour expliciter et faire 

des feed-packs synchrone

+ AP Soutien

+ AP 
Approfondissement

Tutorat ?



Les compétences : une définition que permet de penser les activités d’apprentissage



Absence d’autonomie :
acquisition des éléments 

techniques

Acquisition des 
fondamentaux : 

installation des bases

Autonomie intellectuelle en 
construction : l’élève pense seul à 
mobiliser les éléments techniques

Autonomie intellectuelle 
de décision : 

l’élève fait des choix

Autonomie intellectuelle 
acquise : 

élève émancipé

Approfondissement Soutien

Soutien

Approfondissement Soutien

Approfondissement

Donc :

Accompagnement personnalisé 
et

Devoirs faits

Objectifs 
de 

formation

•Je mets l’élève en action en construisant une progression qui s’appuie sur une modification 
volontaire du contexte et du niveau d’autonomie demandé sur LA compétence travaillée.

•Je n’hésite pas à revenir en arrière temporairement si un élément du niveau inférieur 
n’est pas maîtrisé et devient bloquant.

•Nous (les équipes pédagogiques) articulons les 
actions individuelles et les actions collectives

Et Accompagnemen
t



2. Maîtriser l’alignement pédagogique et l’autorégulation pour 
mieux gérer la construction des apprentissages et la gestion de 

l’hétérogénéité



Apprentissage visé
Que doivent avoir appris mes élèves 

en fin de séance ?
Mon objectif

Activités pédagogiques et 
méthodes d’enseignement 

Quelles activités, et quelles modalités 
je mets en oeuvre pour permettre aux 

élèves d’atteindre mon objectif ?
Ma stratégie

Tâches évaluatives 
Qu’est-ce que j’observe, quelle 
évaluation je mets en place pour 

vérifier que les élèves ont acquis ce 
que je souhaitais qu’ils acquièrent ? 

Quel feedback je leur renvoie ?
Mon regard

Est la mise en cohérence :
- des objectifs d’apprentissage
- des activités et méthodes pédagogiques mobilisées
- des tâches évaluatives proposées

Même contenu, même niveau de 
complexité, d’implication cognitive 

entre les trois temps

Pilotage séance -
séquence - programme

Alignement pédagogique : Les enjeux, les principes

L’explicitation : 
• Un indispensable pour assurer son 

alignement pédagogique
• Un indispensable pour impliquer 

l’élève dans ses apprentissages 



Apprentissage visé
« rattaché » à l’aménagement matériel

Un aménagement matériel « qui va 
transformer nos pratiques »

Réaménagement de la cour / Classe au 
dehors / Classe flexible

Tâche évaluative
Souvent non pensée

Entrée

Alignement pédagogique : Les défis

Dimension 
« magique »

Alignement dans un projet
Plusieurs disciplines 
Différents niveaux de classes



Pilotage ?

Apprentissage visé
Transdisciplinaire : Maîtrise de l’oral

Disciplinaire : Décrire un biotope

Activités pédagogiques et 
méthodes d’enseignement 
Exemple : Classe au dehors

Tâche évaluative
Capacité à décrire et à s’exprimer à 

l’oral dans un français correct
- durant la séance avec focalisation 

sur ceux qui sont plus en difficulté
- Après la séance et la suite du travail 

sur l’oralisation

Entrée

Quels apprentissages me 
permet de construire ma 

classe au dehors ? 

Quelles tâches évaluatives 
et quand ? 

Regard sur les effets 
élèves / apprentissages 

Sortie Validation
Invalidation

Ajustement

Alignement pédagogique : Les défis Alignement dans un projet
Plusieurs disciplines 
Différents niveaux de classes Il est possible de réinstaller de 

l’alignement pédagogique à 
condition de revenir aux 

apprentissages visés, de surveiller 
les effets sur les élèves sur ce que 

l’on a ciblé, et d’apporter des 
ajustements en fonction des effets 

observés

Accompagnement



Alignement pédagogique : Les défis

Savoirs et méthodes 
disciplinaires

Apprentissage visé : 
La Californie, élément de la puissance 

des Etats-Unis

Activités pédagogiques et 
méthodes d’enseignement 

mises en oeuvre :
Analyse d’une carte de la 

Californie + série de questions 

Tâches évaluatives 
proposées :

Pas de vision de 
l’evaluation sommative

Exemple de non alignement
Histoire-Géographie : classe de Troisième

Document :
• Carte de la Californie avec des cercles 

proportionnels à la population sur les 
agglomérations.

• Deux petites étoiles : 
• Silicone Valley : capitale mondiale de 

l’informatique
• Holywood : capitale mondiale du 

cinéma

Questions :
1. Quelle est la capitale de la Californie
2. Quelles sont les villes les plus peuplées 

de Californie
3. …

4%19%

15%62%

Réponse des élèves à la 
question 1

Sacramento Silicone valley
Hollywood Rien

Correction de l’activité : 
1. La capitale est Sacramento 
2. Les deux villes les plus peuplées 

sont Los Angeles et San Francisco

85%

15%

Réponse des élèves à la 
question 2

Los Angeles et San Francisco Autres



Alignement pédagogique : Les défis

Conception
Pilotage

Apprentissages visés : 
Comprendre que l’on peut habiter un 

littoral de différents manière
Comprendre qu’une vidéo ne présente 

souvent qu’une facette de la réalité

Activités pédagogiques et méthodes 
d’enseignement mises en oeuvre :

Temps collectif d’écoute de la vidéo et les 
interrogations qu’elle pose

Travaux de groupes de 3-4 élèves, sur 
dossier documentaire (3 quartiers différents) 
et avec GE, pour montrer que l’on peut vivre 

autrement à Sydney que la façon dont le 
montre la vidéo

Tâches évaluatives proposées 
:

Court échange après 
visionnement sur ce qu’elle 

présente
Production d’une synthèse 

collective sur la façon dont les 
habitants habitent le quartier 

étudié.

Alignement sur une séance, des séances
Histoire-Géographie : classe de Sixième

Séquence : Habiter un littoral

Ressources :
• Introduction d’une vidéo 

Thalassa sur Sydney
• Google Earth (globe virtuel)
• Un petit dossier sur un 

quartier de Sydney

Une problématique :
1. Comment habite-t-on le littoral à Sydney 

? 

Constat
Prise de recul / constat
Hypothèse

Vérification de 
l’hypothèse

Démarche :

Les groupes sont peu 
hétérogènes, la constitution du 

dossier permet de varier le niveau 
d’attente en fonction des 

potentialités du groupe pour que 
les élèves puisse entrer dans la 

tâche.



Alignement pédagogique : Les outils

Collège de Bourg St Andéol



L’autorégulation 

Accompagner l’autorégulation des élèves
• Pour Vancouver et Day, l'autorégulation désigne les processus impliqués dans l'atteinte et le 
maintien des buts.
• Pour Nelson, ce sont ces processus qui conduisent l’élève à modifier l’action en cours, à
l’interrompre ou lui accorder davantage de temps.
• Pour Winne et Hadwin, on ne peut pas ne pas s'autoréguler, mais ce sont les normes 

utilisées qui posent des problèmes. L’élève, indépendamment de son niveau d'expertise, 
possède des croyances sur ce qui permet de parvenir à un apprentissage réussi influençant 
directement ses réactions.

• Pour Pintrich, l’autorégulation de l’apprentissage se caractérise par un processus actif et 
constructif par lequel les apprenants fixent des objectifs pour leur apprentissage et tentent 
ensuite de surveiller, de réguler et de contrôler leur cognition, leur motivation et leur 
comportement, guidés et contraints par leurs objectifs et les caratéristiques contextuelles de 
l’environnement

Y. Mercier-Brunel



Les feedbacks (Hattie et Timperley, 2007) 

Accompagner l’autoreǵulation des eĺev̀es
Quatre catégories :
- portant sur les résultats ;
- portant sur la démarche ;
- portant sur le processus d’autorégulation ;
- portant sur la personnalité de l’élève.

Les feedbacks sont d’autant plus efficaces que : 
• ils sont solliciteś par l’eĺev̀e ;
• ils soutiennent les processus d’apprentissage et ne donnent pas la reṕonse ; 
• ils interviennent pendant le processus d’apprentissage ;
• ils permettent à l’élève de comprendre l’origine de son erreur ;
• ils aident l’élève à développer une stratégie pour résoudre la tâche ;
• ils permettent à l’élève de comprendre l’objectif de ce qu’il est en train de faire.

Il est nećessaire de diffeŕer le retour ev́aluatif. 
L’apostrophe est une structure particulier̀ement inteŕessante.



Dimension disciplinaire

Dimension transversale

Mais …
Pas de pistes de progrès

La question de l’autorégulation : les feedbacks 
Histoire-Géographie : classe de Troisième



La question de l’autorégulation : les feedbacks

Un outil de feedbacks qui montre :
• Une réflexion collective
• Mais une approche par la négative
• Et une absence de priorisation, même 

si ici il s’agit d’un élève qui a plutôt 
réussi.



Collège de Beauregard

La question de l’autorégulation : les feedbacks



Des feedbacks éclairant

La question de l’autorégulation : les feedbacks



La question de l’autorégulation : les feedbacks



Conclusion 

• Une définition de la compétence simple et dynamique permet d'intégrer l’engagement de l’élève, 
le contexte, et le niveau d’autonomie qui doit évoluer.

• L’alignement pédagogique et l’autorégulation sont des éléments clés de la construction des 
apprentissages et des compétences.

Cela nécessite une entente à l’échelle de l’équipe pédagogique (par exemple : conseil école-
collège, conseil pédagogique, projet d’évaluation en lycée).

Cela nécessite également du recul sur ses missions d’enseignant au service de l’émancipation de 
l’élève (cf. Ateliers compétences de cet AM)

L’intervention de Céline Buchs demain permettra de creuser les modalités d’approche.



En vous remerciant pour votre attention 



Compétences transversales : se recentrer et définir des cibles partagées

Proposition de 
compétences 
complexes à 

travailler dans le 
cadre scolaire

Proposition de définition 
= cible

Produire un écrit Être capable de prendre l’initiative de produire un écrit explicite, structuré et 
pertinent, sous une forme adaptée au contexte et au message à communiquer. 

S’exprimer à l’oral Être capable de prendre l’initiative de s’exprimer à l’oral de façon structurée et 
pertinente, en adaptant son mode de communication au contexte et à son auditoire. 

Se justifier, 
argumenter

Être capable spontanément de défendre son point de vue, ses idées, ses valeurs, 
de façon étayée afin de convaincre son contradicteur ou son auditoire, ou d’ajuster 
son point de vue.

Gérer ses émotions Être capable de gérer ses émotions dans des contextes variés en tenant compte 
des personnes présentes.

S’informer
Être capable spontanément de choisir de s’informer ou de ne pas s’informer sur un 
sujet, de porter un regard critique sur le média mobilisé, les sources, et le contenu 
du message.

Travailler en 
équipe, coopérer

Être capable spontanément de s’inscrire dans un travail collectif en y jouant un rôle 
actif et pertinent. 

S’orienter

EngagementCuriosité Ecoute Empathie

Maîtrise des 
fondamentaux

Compétences 
élémentaires

Responsabilité


