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1. Formons 1 groupe apres avoir
ecrit chacun notre nom sur un

post-it.
2. Nommons la personne a qui

on lance la balle
3. Bilan organisé en 2 groupes
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Concrétement...les CPS sont des compétences pour la vie!
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CPS - Soft Skills
Quesaquo?

https://www.santepubliqu
efrance.fr/competences-
psychosociales-cps
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Des
“‘competences de
vie qui
Interagissent
entre elles”, qui
nous permettent
de nous adapter
et d'agir de
maniere flexible et
optimale pour
nous et les autres!
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La meéta-analyses de 2008 a 2020 portant
sur plus de 575 361 éleves montrent que

les CPS ont des effets positifs sur:

_es résultats scolaires
_e climat scolaire
_a santé mentale

The state of evidence for social and emotional learning: A contemporary meta-analysis of universal school-based SEL
interventions_Durlak and Co _Child developpement, 2023
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Vous étes en pause café au travail ....

ce que tu
as observé?

Scénario CPS mobilisées ?

3
Vous offrez un café a un nouveau collegue -

Un collegue est effondré, vous le consolez compétences
Un parent a envoyé un message pronote agressif S
vous profitez pour organiser un travail collectif
cette pause vous permet d’avoir un temps calme

a la fin de la sonnerie, vous réalisez que vous avez
géré beaucoup de situations

Qu'est
ce que cela
t'a permis?




Différence entre mobiliser et CORStUIte des CPS

Mobilisation des
CPS dans une
journée

Fil rouge = POSTURE CPS = interactions adaptéees



Dec¢ pratiquesc SAFE ? cest quoi?

S = Sequenced

Il est nécessaire de structurer et séquencer les interventions
par type de compeéetence visée en organisant des seéries
d’activités connectées qui permettent petit a petit de développer
ces compeétences.

A= Active

La pédagogie doit étre active, I'apprenant doit apprendre par
I'expérience, les interactions, I'observation. Cela prend souvent
la forme de partage d’expéeriences, de mises en situation ou de
jeux de role.

F= Focused

Il doit y avoir un temps dedié au seul developpement des CPS,
a I'exclusion de tout autre but.

E= Explicit

Il est indispensable d’expliciter la démarche afin que les
participants sachent ce qu’ils sont censés apprendre.

S equenced
A ctive

F ocused

E xplicit






Quelques outils :

La Communication Non Violente

Emetteur : je m'exprime Récepteur : j'écoute
ﬂ Observation(s)
AS

Observer les faits sans les
interpréter ni les juger

-4

©  Exprimer ses sentiments
de maniére authentique

Observation(s) R

(.‘ d

et sincere ,
Identifier les besoins qui 7 N
Besoin(s) se cachent derriére nos | Besoin(s)
émotions -

Faire une demande — : : -
claire et concréte ~ — Demande(s)

[
Pour pratiquer la Communication Non Violente, il est par exemple ® ' ‘ ®
ossible d'utiliser la méthode OSBD et la méthode DESC.
PERRREGEE DEMETER SANTE

Conseil & Formation

Demande(s)



La Communication NonViolente

4 étapes, 2 modes

REFLET EMPATHIQUE

Recevoir avec empathie ce qui se passe en 'autre
sans entendre ni critique ni exigence -

EXPRESSION AUTHENTIQUE
Exprimer avec clarté ce qui se passe en moi
sans jugement ni exigence
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&/Les messages claﬁ\g

« Ce que tu as fait m'a

TR R e

Mon ' ' Son
Observation Observation
Les Faits Expression de soi Les Faits
Empathie a l'autre '
Mon 2 Son
Sentiment . S;nr:::gznt
Emotion . i
Sensation physique Connexion Sensation physique
" 1D 43
Mon - ? Son
Besoin I\l’ofoln
Valeur = o ), P aleur
Nécessité vitale ; Nécessité vitale
Ma Sa
Demande Demande
Connexion Co:cntpxion
Action - ion s ’ . : .
Identifier ses émotions et celles d'autrui
les déclencheurs, les causes, les croyances et les
Comprendre besoins impliqués dans ses émotions et celles
des autres

Action

Motivée par |’élan de contribuer au bien-étre de toutes les parties concernées

Dessin réalisé par Céia Portall - cellapartall blogspct.com

ses émotions d'une maniére constructive et
écouter celles d'autrui

Exprimer

ses émotions et accompagner les autres a les
réguler

ses émotions et s'appuyer sur celles d'autrui au
service du bien-étre et des objectifs communs
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