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Former a
I'accompagnement
des personnes
handicapées

Marcel Nuss
Préfaces de Patrick Gohet et de Jean-Claude Canin

« La capacité a étre autonome dépend,
entre autre, du parcours scolaire de
chacun d’entre nous. En ce qui concerne
les éleves autrement capables, de Ia
reussite de ce parcours découlera Ila
reussite d'une existence citoyenne et
responsable.

Par consequent, un parcours scolaire
négligé ou baclé provoguera
Immanquablement un sur-handicap dont
souffrira la personne devenue adulte... »

Marcel Nuss (2007, p. 72)



DES TEXTES FONDATEURS

, . 2
* La declaration de Salamanque (1994) m
» Conférence mondiale réunissant 92 gouvernements
» Souligne la nécessité d’avoir des écoles au service de tous
* La loi du Il fevrier 2005 pour I'égalité des droits et des
chances : -

> Garantit le droit a2 une scolarisation en milieu ordinaire
» Lécole de secteur comme lieu de scolarisation premier

* La loi de refondation de I'école (2013) et la loi pour une école
de la confiance (2019) :

» ldentifient I'inclusion scolaire comme la pratique de référence E=

MINISTERE
DE L'EDUCATION
NATIONALE

» Nécessité pour I'école de devenir pleinement inclusive ET DE LA JEUNESSE
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INTEGRATION < INCLUSION ?
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Evolution du nombre d’enfants (en milliers) en situation de handicap scolarisés
en milieu ordinaire :
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https://www.education.gouv.fr/l-etat-de-l-ecole-2024-41 5758



Mode de scolarisation des éleves en fonction de la nature du trouble en 2023-
2024 (en pourcentage) :

Ensemble des troubles 13

[o%]

Troubles du langage ou de la parole

(4]

Autres troubles

Troubles visuels

=l

Troubles viscéraux 8
Troubles moteurs 10
Troubles du psychisme 12
Plusieurs troubles associés 16
Troubles auditifs PE]
Troubles du spectre de l'autisme 1 25
Tr. intellectuels ou cognitifs 17

Polyhandicap 100

m Scolarisation en classe ordinaire m Scolarisation avec appui d'une ULIS ou UEEA m Etablissement hospitalier ou médico-social uniquement2

https://www.education.gouv.fr/l-etat-de-l-ecole-2024-415758



LE TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME

Comportements,
activités et intéréts
restreints et
répétitifs

Altération de la

communication
sociale

Déficience Troubles du

! intellectuelle . | langage . défis !

e~ .- e~ .- fe~a -

Répondre aux besoins des éleves ayant un TSA constitue
un veéritable defi pour I'école ordinaire !




CONSEQUENCES DE L'INCLUSION

Pour les éleves ayant unTSA :

» Suivi d’'une cohorte del5 enfants 4gés de 32 9 ans

By
et et a/. (202
/)

» Scolarisation en dispositifs inclusifs (UEMA, classe externalisée)

» Mesures régulieres des compétences développementales pendant 2 ans

v' Au niveau du groupe : progrés
significatifs dans tous les domaines

de compétences

v Au niveau individuel : variabilité

+++

CHILDREN
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CHANGE IN COGNITIVE VERBAL/PREVERBAL

L Le QDI non-verbal et I'age sont corrélés aux progres effectués !




CONSEQUENCES DE L'INCLUSION

Nahmias et al. (2014) :

» Comparaison entre trois types de placement éducatif : inclusif vs. éleves
BEP, vs. éleves TSA

» 98 enfants suivis de la maternelle a I'entrée en primaire

»> Résultats : les enfants du groupe « inclusif » ont de meilleures

compétences cognitives que les enfants du groupe « BEP »

70
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Importance de l'inclusion pour les enfants

2]
o

avec les altérations sociales les plus

S
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marquées !

Time 2 Cognitive Standard Score
[2N)
o
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Inclusive MD  Autism-only Inclusive MD Autism-only
Low Social-Emotional High Social-Emotional




Oh-Young et al. (2015) :

Standardized
Data Set Difference in Means (d) Standard Error Variance Lower Limit Upper Limit Z-Value p Value
Combined 0.288 0.033 0.001 0.224 0.352 8.822 <0.0001 -
Academic 0.309 0.037 0.001 0.235 0.382 8.244 <0.0001 -
Social 0.257 0.059 0.004 0.14 0.373 4,323 <0.0001 i
.00 0.50 0.00 0.50 1.00
Favors Less Integrated Settings Favors More Integrated Settings
Dalgaard et al. (2022) :
Std. Mean Difference Std. Mean Difference Std. Mean Difference
IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
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Eevours continl Fawsursinciusion Favours control Favours inclusion

Favours control Favours inclusion

Ces méta-analyses sont centrées sur les EBEP dans leur
ensemble




CONSEQUENCES DE L'INCLUSION

Original Article

/ autism

Outcomes of children receiving
Group-Early Start Denver Model in an
inclusive versus autism-specific setting:
A pilot randomized controlled trial

Autism
-
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Comparative Efficacy of LEAP, TEACCH and Non-Model-
Specific Special Education Programs for Preschoolers
with Autism Spectrum Disorders

Brian A. Boyd - Kara Hume - Matthew T. McBee -
Michael Alessandri - Anibal Gutierrez -
LeAnne Johnson - Laurie Sperry - Samuel L. Odom

Faisabilité et efficacité de programmes

d’accompagnement globaux (p.ex., TEACCH,

', ESDM) au sein de I'école !




CONSEQUENCES DE L'INCLUSION

Pour les éleves dits « ordinaires » :

» Lidée selon laquelle linclusion impacte leurs apprentissages scolaires
repose sur des préoccupations en lien avec : R,

v" Une réduction du temps d’enseignement //S&"’eets
v" Une baisse du niveau général de la classe 7 Q009)
v Les comportements problémes des enfants TSA

v' Le stress et I'épuisement des enseignants

v" Un climat de classe défavorable

Est-ce pour autant vérifié
scientifiquement !




CONSEQUENCES DE L'INCLUSION

Pour les éleves dits « ordinaires » :

» Kalambouka et al. (2007) : revue incluant 26 études et

distinguant plusieurs profils d’'EBEP

- e, - e~
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Difficultés sociales et
comportementales

Troubles cognitifs et
des apprentissages

. L- . .-
S~ A Te=. . =

Effets neutres : |3 études Effets neutres : 7 études
Effets positifs : 4 études Effets positifs : 3 études
Effets négatifs : | étude Effets négatifs : | étude




CONSEQUENCES DE L'INCLUSION

Pour les éleves dits « ordinaires » :

ucational Research Review 21 (2017) 33

* 47 études eétudes publiées
entre 1987 et 2012

Contents lists available at ScienceDirect

Educational Research Review

journal homepage: www.elsevier.com/locate/edurev

* Compétences acadéemiques
Review

, r \ 3 I 4
Academic achievement of students without special d’éleves sans BEP scolarises
educational needs in inclusive classrooms: A meta-analysis selon des modalités incIusives

Grzegorz Szumski , Joanna Smogorzewska, Maciej Karwowski

“Attending inclusive classrooms is positively, though weakly,
associated with the academic achievement of students without SEN”

v Plusieurs variables modératrices ont été identifiées : pays,
niveau de soutien requis par les éleves BEP, niveau
d’enseignement et mise en oeuvre de I'étude



CONSEQUENCES DE L'INCLUSION

Pour les éleves dits « ordinaires » :

» Des bénéfices potentiels sur le développement social
v' Théorie de I'esprit et empathie
v" Connaissances et acceptation des différences

v" Attitudes plus positives a I'égard du handicap

» La majorité des études rapportent des effets positifs ou neutre

Kalambouka et al. (2007) ; Norwich (2022) ; Ruijs & Peetsma (2009)

Les recherches sont rares et s’accordent sur I'importance
de soutenir Iacceptation sociale des EBEP !




DEUX ARGUMENTS PRINCIPAUX

« Linclusion est un impératif moral » KA

« L'éducation inclusive peut améliorer la réussite scolaire,
renforcer le developpement socio-eémotionnel et I'estime
de soi et favoriser I'acceptation de l'autre »

(Rapport mondial de suivi sur 'éducation
de 'Unesco, 2020)




OUl MAIS...

* Ces benefices sont observes dans des conditions
particulieres de scolarisation :
» Un ratio adulte-éleve plus élevé
» Des temps d’apprentissages individuels fréquents
» Des professionnels formés a l'autisme
» Des méthodes éducatives validées scientifiquement
» Une bonne collaboration parents-professionnels et entre
professionnels

» Des interactions positives entre éléeves




L’ACCEPTATION SOCIALE : UN ENJEU DE TAILLE

» Plusieurs indicateurs peuvent étre mesurés par les
chercheurs : le réseau social et les amitiés de I’éleve

v ' Un réseau social moins Kasari etal. (2011)

eétendu et une « position “
sociale » moins centrale 35 1 | OAutian_BMatched Contrl |
30

v Moins de relations amicales o 28 -
réciproques chez les enfants .
ayant un TSA (Fox et al, 2024) = .

v Une conception de I'amitié N .
différente des enfants L

Isolated Peripheral Secondary Nuclear

typiques (Petrina et al., 2014)




L’ACCEPTATION SOCIALE : UN ENJEU DE TAILLE

» Plusieurs indicateurs peuvent étre mesurés par les
chercheurs : Pengagement social de I’éleve

v |02 enfants (5| TSA et Playground Observation of Peer Engagement
51 pairs) observes 2 100 - — —
r 4 . a
pendant la récréation $
(@] 80 =
“E’ B
v' Grille par intervalle de 5 .
temps (40s — 20s) 5 40 - — :
] 8
g : o | *
c 20 5 ‘ _
v’ Deux états distingués ' S I Bl
jeu solitaire et jeu social 1 1
Peer ASD Peer ASD
O Joint Engagement/Games with Rules
O Solitary

Locke, J., Shih, W., Kretzmann, M., & Kasari, C. (2016). Examining playground engagement between elementary school children with and without autism spectrum disorder. Autism : the
international journal of research and practice, 20(6), 653—662. https://doi.org/10.1177/136236 1315599468




» Plusieurs indicateurs peuvent étre
chercheurs : la stigmatisation de I’éléeve

mesures

par

les

Component Question
Attitude (happiness) ‘Would you be happy if this child invited you to play at home?
Attitude (happiness) ‘Would you like to be his/her friend? m Children with ASD TD children
Attitude (anxiety) ‘Would you be worried about sitting next to him/her in class? 5
Attitude (disgust) ‘Would you mind drinking in the same glass as him/her?
Attitude (disgust) ‘Would you like to hold his/her hand when you are lined up in
the playground?

Attitude (shame) ‘Would you mind playing with him/her in the playground? 4 T
Behavioral intention ‘Would you want to invite him/her to your birthday party? L I
Behavioral intention ‘Would you choose him/her to be on your team? 1
Behavioral intention ‘Would you agree to lend him/her your eraser? o L
Behavioral intention Could you share your snack with him/her? 8 3 e
‘Warmth Do you think he/she looks friendly? ]
Warmth Do you think he/she looks kind?
Competence Do you think he/she looks smart?
Competence Do you think he/she is a good student? 2 |
Similarity with others Do you think he/she looks different from the others?
Similarity with the participant Do you think he/she is different from you?

1 1 T T T T 1

Afttitude Behavioral Warmth  Competence  Similarity
intentions
Scale

Aubé, B., Follenfant, A., Goudeau, S., & Derguy, C. (2021). Public Stigma of Autism Spectrum Disorder at School: Implicit Attitudes Matter. Journal of autism and developmental disorders, 51(5),

1584—1597. https://doi.org/10.1007/s10803-020-04635-9



Response time (ms)

> Plusieurs

1150

indicateurs

H Children with ASD  © TD children

peuvent €tre mesurés par les
chercheurs : la stigmatisation de I’éléeve

1100
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Index of attitudes

Type of measure

< Explicit measure
= |mplicit measure

Age

Aubé, B, Follenfant, A., Goudeau, S., & Derguy, C. (2021). Public Stigma of Autism Spectrum Disorder at School: Implicit Attitudes Matter. Journal of autism and developmental disorders, 51(5),
1584—1597. https://doi.org/10.1007/s10803-020-04635-9



L’ACCEPTATION SOCIALE : UN ENJEU DE TAILLE

» Plusieurs indicateurs peuvent étre mesurés par les chercheurs : les
expériences de harcelement vécue par I’éleve

v’ 67 % des enfants ayant un TSA ont subi au moins une
forme de harcelement a I’école (Park et al., 2020)

v' Ce risque est 2.35 fois plus élevé que chez les enfants
au développement typique (Park et al., 2020)

v’ Les éléves ayant un TSA seraient aussi plus exposés
que les éleves avec dautres troubles du
développement (Parker et al., 2020; Sreckovic et al., 2014)

— Importance de la sensibilisation et
de la collaboration entre éleves




LA MEDIATION PAR LES PAIRS

* « un ensemble de méthodes d’intervention dans lesquelles des éléves

avec et sans handicap sans formés a interagir et a partager des

activités communes »
Schaefer et al. (2016)

* Reconnue comme une stratégie aux nombreux intérets :
» Réduit la demande portant sur les enseignants
»Permet la collaboration et I'enrichissement mutuel des éléves
» Flexibilité d’utilisation dans ses objectifs et ses moyens

» Validée scientifiquement (« evidence-based practice »)

~ -

Moeyaert et al. (2019) ;Watkins et al. (2015) ; Zhang et al. (2022)




LA MEDIATION PAR LES PAIRS

Briet et al. (in review) :

* Quatre eleves ayant un TSA (4 a 10 ans) et 4 eleves au DT (10 ans)
* Deux seances de 30 minutes par semaine pendant 6 mois

* Quatre activites sur une tablette numeérique (application
Preschool®)




Briet et al. (in review) :

* La formation des enfants au DT s’est déroulée en 3 étapes

'S
o -

ot ©

Sensibilisation Apprentissage
a 'autisme des stratégies
(séance 1) (séance 2)

Jeux de réle

(séances 3-4) Pivotal Response Treatment

(Pierce & Schreibman, 1995;
Boudreau et al., 2015)




LA MEDIATION PAR LES PAIRS

Briet et al. (in review) :

* Mesures des comportements sociaux (initiatives et réeponses)
positifs et néegatifs

* Les résultats montrent :
» Augmentation des comportements sociaux positifs (réponses >
initiatives)
»Réduction des comportements sociaux négatifs chez les enfants
ayant un TSA

» Augmentation et diversification des conduites de tutelle

»Maintien des interactions en I'absence d’un étayage de I'adulte




LE TUTORAT ACADEMIQUE

* Situation dans laquelle un eleve qui maitrise une activite vient
en aide a un autre éleve qui présente un degré d’expertise
moindre

: Apprentissage coopératif
ou entraide ponctuelle

* Méthode d’instruction systématique répondant aux principes
d’un enseignement efficace

* Deux principales formes de tutorat : non-réciproque et
réciproque

Talbott et al. (2017) ; Moeyaert et al. (2019)




LE TUTORAT ACADEMIQUE

JoX %
Q% .

Le tutorat par les pairs en classe entiére : %,

» Tout le groupe classe est divisé en dyades + inversement des
roles a la moitié de la séance

» Les activités pédagogiques sont définies a I'avance pour chaque
binome

» Lenseignant forme, supervise et agit comme un facilitateur

> Les éleves apprennent a s’encourager et a se féliciter
mutuellement

»> Avantages : enseignement individuel, flexibilit¢é dans les
apprentissages, climat de classe positif, etc.




Pour les éléves ayant un TSA : Ton e

» Améliorer des compétences « socles » du fonctionnement socio-
communicatif

» Favoriser la participation sociale et les interactions positives
» Améliorer les habiletés langagieres et communicatives

» Favoriser I'engagement dans la tache et améliorer les apprentissages
scolaires

» Diminuer les comportements perturbateurs

Facteurs modeérateurs



LES PREUVES D’EFFICACITE

Pour les éleves au développement typique :

» Aucun effet négatif sur les apprentissages scolaires (Schaefer et al., 2016)

» Linverse est parfois observé : c’est |'effet tuteur !

« Pour faire faire une activité, il faut réflechir a la maniere
dont on procede soi-méme »

» Exemple de Kamps et al. (1994) : amélioration du ?
décodage et de la compréhension de texte pendant a
une tache de lecture __ S




LES PREUVES D’EFFICACITE

r N r (] &CAQG
Pour les éleves au développement typique : e
Ct,%-ﬁ(go@
QO??);

» Meilleure connaissance du trouble et attitudes plus positives

» Développement de qualités personnelles (p.ex., ouverture a la différence,

sens des responsabilites, maturité)
» Augmentation du sentiment d’auto-efficacité et de I'estime de soi

» Des bénéfices sociaux et communicatifs (p.ex., relations amicales, habiletés

conversationnelles, empathie, théorie de I'esprit)

Etudes majoritairement qualitatives avec
mesures post-intervention




QUELQUES ETAPES CLES

Deéterminer ..
Choisir le

le(s) Sélectionner Préparer les Soutenir le

Evaluer les
contexte de

objectif(s) les tuteurs tuteurs processus effets

: mise
de travail

Briet, G. (2024). L'instruction par les pairs : une stratégie d’intervention basée sur I'enrichissement mutuel des éleves. Dans G. Magerotte., C.
Baurain,, J., & J. Lebeer (Eds), Vers une école inclusive : quelles stratégies d’enseignement ? De Boeck Supérieur.




« La véritable injustice, ce n’est pas de
naitre avec un handicap incurable,

c’est le fait que la société n’accepte pas 3~
ce handicap. » ’

- LYDIE LAURENT
Les stratégies cognitivo-comportermentales face a I'autisme

TEDX*Paris

» =independently organized TED event
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