
PLANNING AUTOREGULATION COGNITIVE ET APPRENTISSAGES 

 

 

 LUNDI 24 FEVRIER 2025 MARDI 25 FEVRIER 2025 MERCREDI 26 FEVRIER 2025 JEUDI 27 FEVRIER 2025 

Matinée 1 
(9h-10h30) 

10h00- 10h30 :  
Accueil /café 

Mémoire de travail et 
apprentissages (Corentin 

Gonthier) : 1h 
Réactivation (15mn) 

Echange avec le 
conférencier (15mn) 

Esprit critique et 
métacognition (Virginie 

Bagneux) : 1h 
Réactivation (15mn) 

Echange avec le 
conférencier (15mn) 

Haut Potentiel Intellectuel 
et apprentissages 

(Alexandre Aubry) : 1h 
Réactivation (15mn) 

Echange avec le 
conférencier (15mn) 

Pause 
(10h30-

11h) 

Présentation de l’école 
d’hiver (30 mn) 

 
Pause Pause Pause 

Matinée 2 
(11h-

12h30) 

Autorégulation 
cognitive et 

apprentissages 
(Jérôme Clerc) : 1h  

Réactivation (15mn) 
Echange avec le 

conférencier (15mn) 

Atelier mémoire de travail :  
Décryptage (30 mn) 

Appropriation (45 mn) 
RdV ressources (15 mn) 

 

Atelier esprit critique et 
métacognition :  

Décryptage (30 mn) 
Appropriation (45 mn) 

RdV ressources (15 mn) 

Atelier HPI :  
Décryptage (30 mn) 

Appropriation (45 mn) 
Bilan de l’école d’hiver (15 

mn)  
 

Pause 
Repas 

(12h30-
14h) 

REPAS REPAS REPAS REPAS 

Début 
d’après-

midi 
(14h-

16h30) 

Atelier 
Autorégulation : 

Décryptage (30 mn) 
Appropriation (45 mn) 

RdV ressources (15 
mn) 

Flexibilité cognitive et 
apprentissages 

(Marion Leclercq) : 1h 
 
 

 
 La métacognition chez 

l’enfant (Louise Goupil) : 1h 
Réactivation (15 mn) 

Echange avec le 
conférencier (15 mn) 
Ma thèse en 180s : 

(Méléane Hubert) : 15 mn 
(Giovanny Lau) : 15 mn 

(YY) : 15 mn 
(ZZ) : 15 mn 

 

Fonctions exécutives et 
TSA (Delphine Bastard-

Rosset) : 1h 
Réactivation (15 mn) 

Echange avec le 
conférencier (15 mn) 

Départ des participants 

Pause 
Gouter 
(16h30-

17h) 

Pause Gouter Pause Gouter Pause Gouter 

Code couleurs : 
 

Rouge : déroulement 
école d’hiver 

 
Vert : conférences 

 
Jaune : ateliers 

 
Rose : Pégase 

 
Bleu : MT180 

Fin 
d’après-

midi  
(17h-

18h30) 

Atelier flexibilité :  
Décryptage (30 mn) 

Appropriation (45 mn) 
RdV ressources (15 

mn) 
 

Atelier métacognition 1 :  
Décryptage (30 mn) 

Appropriation (45 mn) 
RdV ressources (15 mn) 

 

Atelier FE et TSA :  
Décryptage (30 mn) 

Appropriation (45 mn) 
RdV ressources (15 mn) 

 

Repas (19h 
20h30) 

REPAS REPAS  REPAS 

Soirée  
(21h-22h) 

Le pôle pilote Pégase :  
30 mn 

Soirée libre 

Arrêt sur image école 
d’hiver 

Foire aux concepts (sur base 
du volontariat) 

Soirée festive 


