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Vrai ou faux :
Apprendre sur un support
numerigue est une contrainte
pour la mémorisation et |a
comprehension.

SALOME COJEAN
UGA MERCREDI DE PEGASE, BONNEVILLE, 2 JUILLET 2025
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Introduction

* Apprendre avec le numérique
o Contrainte ou opportunité ?

» Etudes récentes (2024)
> Facteurs démographiques controlés

— Pas d’effet du temps d’écran sur le
développement

* Comment concevoir un document
multimédia pour qu’il soit efficace ?

Université
Grenoble Alpes

(Lavielle-Guida et al., 2022 ; Yang, Poncet, et al., 2024 ; Yang, Said, et al., 2024)



eeeeeeeeeeeee
POLE PILOTE DE FORMATION DES ENSEIGNANTS
ET DE RECHERCHE POUR L'EDUCATION

Déja, on parle de quoi
guand on parle
dapprendre ?

UCGA LaRAC
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Appreﬂd e Apprendre, c’est affiner

un modele du monde

Accroitre les connaissances

dans la mémoire a long Dehaene (2018)
terme

Hasler et al. (2007) * Mémorisation + Compréhension

Se construire des * Mémoire de travail (MDT)
représentations mentales > Maintien temporaire et traitement de I'information
° Interface avec la mémoire a long terme
UG/‘\ Mayer (2014) LaRAC



(EB)

IVIII-\I fq(g‘o’ Pegase

POLE PILOTE DE FORMATION DES ENSEIGNANTS
ET DE RECHERCHE POUR L'EDUCATION

Apprendre
4 N h

Informations =% Sélection ===% Organisation = menta| | EIES

\ Intégration / . y

Meémoire a
long terme
UCA LaRAC

Université

Mémoire de travail

(Mavyer, 2014)
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Apprendre

Caractéristiques de la mémoire de travail

e e, Alternance Ressources divisées
Capacité limitée . . X
traitement / maintien en 2 sous-systemes
Charge cognitive Ressources verbales
Différences individuelles Ressources non-verbales
UCA LaRAC

Grenoble Alpes

(Baddeley, 2012 ; Barrouillet et al., 2004)
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Optimiser I'apprentissage

Tenir compte des contraintes en mémoire de travail

2
objectifs

Aider a la construction d’'un modele mental pertinent

UCGA LaRAC

Université
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Quelques principes de
conception

UCGA LaRAC
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Les illustrations

* 2 sous-systemes
> Double codage

« Le nuage passe
Canal verbal devant le soleil »

Canal imagé

Information

(Baddeley, 2012 ; Paivio, 1990)
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picture before text

’ self-paced
text only | 150 before 600 before 2secbefore .4 -0
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concurrent

| -
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self paced

self paced

awn

UGA

Université
Grenoble Alpes

(Eitel et al., 2013)

comprehension test score

14

12 4

10 1

6 Effet significatif
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tect anly

experimental condition

150 before 600 before  2sec before  self-paced simultanescus

LaRAC
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Les illustrations

INSULATION_RESISTANCE TESTS
a) CONDUCTORS IN PERMANENT WIRING
To test Insulation Resistance from conductors to earth

How conducted : i ) Disconnect appliances and busways during these tests. Make sure main
ﬂ%; :T;;a:‘nf&ﬁ% ;-:':i py f':::r"é:%ﬁt INSULATION RESISTANCE TESTS
° ° (1) s [ I i Noerd m:nm'm then measure ) CONDUCTORS IN PERMANENT WIRING
Contiguite spatiale '
7
° Eviter la recherche visuelle .
N
23 || feddl [ *

* Les animations

> Changement dans le temps ou dans
I'espace

UCA LaRAC

Université
Grenoble Alpes

(Chandler & Sweller, 1991 ; Hoffler & Leutner, 2007 ; Lowe & Schnotz, 2014 ; van der Meij & van der Meij, 2014)
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Les illustrations

* Le cas des illustrations décoratives

Augmentation de la charge cognitive
Partage des ressources attentionnelles

Effet négatif sur 'apprentissage
lllustrations

décoratives . . , .
Incitations cognitives et métacognitives

Propices Emotions, motivation
Effet positif sur I'apprentissage

LaRAC

(Schneider et al., 2016)
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Ajouter de l'audio
 'effet de modalité
Canal audio Canal verbal

14

Information

Canal visuel Canal imagé

* Contiguité temporelle
° |[lustration et discours a présenter simultanément

3 > Maintien en MDT des informations reliées
UCIA\ CaRAC

Grenoble Alpes

(Mavyer, 2014)
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Ajouter de l'audio

* Redondance totale

09O P -
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Animation, Narration, and On-Screen Text 15

“As the air in this updraft cools, water vapor

> Surcharge canal visuel ﬂ
> Surcharge canal verbal

condenses into water droplets and forms a cloud.”

o As The alr |n -ﬂ;\is updraft cools, water vapor
condenses into water droplets and forms a cloud.

o Comparaison des 2 sources G "\ “As the air in this updraft cools, water vapor

* Redondance partielle
> Mots-clés
> Aide a la sélection des informations importantes
UCA

Université
Grenoble Alpes

condenses into water droplets and forms a cloud.”

(14 . .
Cool moist air moves over a
warmer surface and becomes

heated.” La RAC

(Adesope & Nesbit, 2012 ; Mayer & Fiorella, 2014 ; Mayer & Johnson, 2008 ; McCrudden et al., 2014 ; Sorden, 2005)
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Autres guidages =

* Mise en saillance
o Capture de l'attention

* Présentation séquentielle
> Evite la surcharge trop tot

° Facilite I'intégration progressive dans un modele mental =75

 Structuration
° Titres, plan...

2 o Sélection et organisation de lI'information importante
UCA 5 P LaRAC

Grenoble Alpes

(Bétrancourt et al., 2003 ; Lorch, 1989 ; Jamet et al., 2007)
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Effet inverse

* Effet négatif de I'expertise
° Les principes de conception sont surtout efficaces pour les novices

o Inutiles voire déléteres sinon

Qualité du modele mental Qualité des processus de

(expertise)

sélection / organisation /
intégration

° Guidage
> Information inutile difficile a ignorer

° Redondance, charge cognitive
UCA LaRAC

Grenoble Alpes

(Sweller et al., 2003)
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Avantages

Discours = Canal audio Canal verbal

Vidéo

Animations = Canal visuel Canal image

UGA LaRAC

Grenoble Alpes

(Cojean & Martin, 2021)
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Contrainte
e Information transitoire
= @ w w
Pauses nécessaires
A imposer
UCA LaRAC

(Cojean & Martin, 2021)
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* U'effet négatif de la capacité en MDT
Score de rappel
97 Pauses libres
* Imposer des pauses 20 -
o Utile pour certains apprenants -
> Inutile (voir neéfaste) pour d’autres . Pauses imposees
0.5 1
* Principes de conception généraux 0.0 1
> Basés sur les limites en MDT 2o 02
> Mais différences individuelles Capacité en MDT
UCA LaRAC

Grenoble Alpes

(Pinelli & Cojean, 2025)
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UGA

Université
Grenoble Alpes

LaRRAC
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Conclusion

Contraintes spécifiques

Multiples modalités
For,mat Principes de conception
numeérique
Guidage dynamique
Capacités et besoins
Feed-backs immeédiats individuels
UCA LaRAC

Grenoble Alpes
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Merci |

salome.cojean@ univ-grenoble-alpes.fr

UGIA\ LaRAC

Université
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