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Synthétiser quésako?

• Individuellement noter une ou 2 pratiques/activités que vous 
faites/aimeriez faire pour synthétiser ce qui a été appris

• Décrivez en quelques lignes ce qui est fait factuellement de telle 
manière à pouvoir être compris par d’autres

• Pensez à mettre votre nom sur la feuille



Echangeons sur la synthèse

• On se met en ligne par ordre des prénoms

• A à 50 secondes pour décrire son activité de synthèse. B écoute 
attentivement. 

• SONNERIE

• B à 50 secondes pour décrire son activité de synthèse. A écoute 
attentivement

• On inverse les feuilles



Echangeons sur la synthèse

• Pensez à votre nourriture ou boisson préférée

• Mettez vous avec quelqu’un qui aime une autre catégorie que vous 
(plat/boisson; entrée/dessert…)

• A à 50 secondes pour décrire son activité de synthèse. B écoute 
attentivement. 

• SONNERIE

• B à 50 secondes pour décrire son activité de synthèse. A écoute 
attentivement



Un exemple vidéo

• Classe de seconde GT

• Début année (fin septembre)

• Fin de 2h de cours consécutives

• 3e fois pour ce rituel

• https://podeduc.apps.education.fr/video/65708-yann-2c-rituel-de-
fin-v3mp4/



Clore la leçon: pourquoi est-ce utile?

• Objectiver les apprentissages

• Lutter contre les inégalités sociales

• Automatiser des questionnements et inférences chez les élèves



Clore la leçon: comment faire?

• Revoir les points importants

• Annoncer la prochaine leçon

• Poursuivre la pratique autonome



Clore la leçon: comment faire?
Revoir les points importants

• Identifier formellement les notions, les procédures apprises

• Elle peut se faire via la verbalisation d’une question de l’enseignant.e

• L’enseignant.e engagera les élèves dans un processus de réflexion et 
d’échange sur…

• Ce qu’ils ont appris

• Ce que cela signifie pour eux



Clore la leçon: comment faire?
Annoncer la prochaine leçon

• Relier ce futur apprentissage à ce qui a déjà été pour donner du sens, 
une cohérence d’ensemble



Clore la leçon: comment faire?
Poursuivre la pratique autonome

• A ce stade un grand nombre d’élève ont réussi (90-95%)

• Les étayages sont retirés pour forcer les élèves à travailler 
l’autonomisation des procédures. 

• On peut parler de surapprentissage

Attention => on ne peut 

atteindre ce niveau qu’avec un 

nombre important 
d’entrainements



Les stratégies possibles

• 1) Ce que l’on ne peut ignorer en sortant de ce cours

• 2) Des quiz réguliers

• 3) Utiliser une pratique distribuée (temps) / combinée (contenu)



Les stratégies possibles
1) Ce que l’on ne peut ignorer en sortant de ce cours

Verbalisé par 
l’enseignant.e

• En début d’année

• Sous forme de 
modelage

Verbalisé par les 
élèves

• Questions de 
l’enseignant.e 
(réplicables?)

• S’assurer de 
l’engagement de 
toutes et tous

• Participation 
aléatoire?

Verbalisé par des 
échanges entre pairs

• Temps individuel 
de réflexion sur 
des questions de 
l’enseignant.e

• Temps de 
verbalisation entre 
pairs

• Temps collectif 
avec désignation 
aléatoire



Les stratégies possibles
2) Des quiz réguliers

Début d’heure 
ou fin d’heure, 

de parcours

Séance 
précédente

Plusieurs 
séances

Implication des 
élèves (haut 

niveau de 
maitrise)

Construction des 
questions

Interrogations 
croisées entre 

pairs

Numérique
Cout initial élevé 
mais faible voire 

nul ensuite

Feedback pour 
l’enseignant.e 
afin de réguler



Les stratégies possibles
3) Utiliser une pratique distribuée

• La pratique espacée (également appelée apprentissage espacé, pratique 
distribuée, apprentissage distribué et effet d'espacement) applique le principe 
selon lequel la matière est plus facile à apprendre lorsqu'elle est divisée en 
intervalles de temps. La pratique espacée est souvent opposée à la pratique 
"massive" ou "groupée", dans laquelle la matière est couverte au cours d'une 
seule leçon ou d'une succession linéaire et séquentielle d'apprentissages.

• Bien que l'on pense que la pratique espacée rende l'apprentissage plus difficile 
pour les élèves, car elle empêche les informations d'être conservées dans la 
mémoire de travail, elle peut augmenter la probabilité d'ancrer les 
connaissances dans la mémoire à long terme des élèves. En faisant revenir les 
élèves sur des concepts, des idées ou des compétences clés pendant des 
périodes plus longues au cours desquelles le contenu est presque oublié, les 
enseignants peuvent être en mesure d'améliorer la rétention de l'apprentissage.



Les stratégies possibles
3) Utiliser une pratique distribuée / combinée

Planifier des mini séance de 
révision

Activité de récupération en 
mémoire (flash card, QCM, texte à 

trous…) ré utilisant d’anciennes 
notions

Interleaving (ou intercaler): 
intégrer un exercice utilisant des 
éléments proches de la notions 

étudiées mais un peu différent et 
utilisant des notions antérieures

Suivre et s’adapter : utiliser dans 
la pratique distribuée ce que les 

élèves semblent le moins 
maitriser lors des séances 

précédentes

Pratique distribuée



Activité

• Individuellement classez les exemples d’activité en les catégorisant 
dans les activités possibles. Classez les exemples donnés et celui que 
vous avez récupéré au début

• Par binôme comparez vos classements. En cas de désaccord noter 
l’argument qui a fait pencher la balance

• Comparaison intergroupe



La clôture de l’activité clôture

• Définir notion synthétiser => objectiver et automatiser les apprentissages

• Quels moyens pour synthétiser =>

Revoir les points importants

Annoncer la prochaine leçon

Poursuivre la pratique autonome

• Quelles stratégies concrètes =>

Ce que l’on ne peut ignorer en sortant de ce cours

Des quiz réguliers

Utiliser une pratique distribuée



ANNEXES



Revoir les points 

importants

Annoncer la prochaine 

leçon

Poursuivre la pratique 

autonome

Comment faire ?



Verbalisé par 
l’enseignant.e

• En début d’année

• Sous forme de 
modelage

Verbalisé par les 
élèves

• Questions de 
l’enseignant.e 
(réplicables?)

• S’assurer de 
l’engagement de 
toutes et tous

• Participation 
aléatoire?

Verbalisé par des 
échanges entre pairs

• Temps individuel de 
réflexion sur des 
questions de 
l’enseignant.e

• Temps de 
verbalisation entre 
pairs

• Temps collectif avec 
désignation 
aléatoire

Début d’heure 
ou fin d’heure, 

de parcours

Séance 
précédente

Plusieurs 
séances

Implication des 
élèves (haut 

niveau de 
maitrise)

Construction des 
questions

Interrogations 
croisées entre 

pairs

Numérique
Cout initial élevé 
mais faible voire 

nul ensuite

Feedback pour 
l’enseignant.e 
afin de réguler

Les stratégies possibles
•Ce que l’on ne peut ignorer en sortant de ce cours

•Des quiz réguliers



•Utiliser une pratique distribuée
La pratique espacée (également appelée apprentissage espacé, pratique distribuée, apprentissage distribué et 
effet d'espacement) applique le principe selon lequel la matière est plus facile à apprendre lorsqu'elle est 
divisée en intervalles de temps. La pratique espacée est souvent opposée à la pratique "massive" ou "groupée", 
dans laquelle la matière est couverte au cours d'une seule leçon ou d'une succession linéaire et séquentielle 
d'apprentissages.
Bien que l'on pense que la pratique espacée rende l'apprentissage plus difficile pour les élèves, car elle empêche 
les informations d'être conservées dans la mémoire de travail, elle peut augmenter la probabilité d'ancrer les 
connaissances dans la mémoire à long terme des élèves. En faisant revenir les élèves sur des concepts, des 
idées ou des compétences clés pendant des périodes plus longues au cours desquelles le contenu est presque 
oublié, les enseignants peuvent être en mesure d'améliorer la rétention de l'apprentissage.

Planifier des mini séance de 
révision

Activité de récupération en 
mémoire (flash card, QCM, texte à 

trous…) ré utilisant d’anciennes 
notions

Interleaving (ou intercaler): 
intégrer un exercice utilisant des 
éléments proches de la notions 

étudiées mais un peu différent et 
utilisant des notions antérieures

Suivre et s’adapter : utiliser dans 
la pratique distribuée ce que les 

élèves semblent le moins 
maitriser lors des séances 

précédentes

Pratique distribuée



Exemple 1 d’activité
Semaine 1 :Les élèves abordent la notion de normes et valeurs. 

Semaine 2 : Alors que nous travaillons les instances de socialisation, la séance est entrecoupé au milieu par ces 2 questions sur plickers. 

Semaine 3 : Alors que nous sommes sur la question de la socialisation différenciée selon le genre ces 2 questions seront projetées
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