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Une tension

• Approches complètes : enseignement explicite, démarche 
d’investigation en sciences, etc.

- Peu fondées théoriquement
- Difficiles à nuancer

• Autres approches : prendre en compte les connaissances sur les 
apprentissages

- Les 4 piliers
- La théorie de la charge cognitive

• Résultats décevants de la différentiation pédagogique

• Synthèse de Crahay : d’abord différencier en fonction des 
connaissances

Crahay, M. (2012). L’école peut-elle être juste et efficace ? De l’égalité des chances à l’égalité des acquis. De Boeck.
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Apprendre à faire…
(Raufaste, Eyrolle & Mariné, 1998)

Internes 1ère & 
2ème année

Radiologues
expérimentés

Internes 3ème 
& 4ème année

Radiologues
experts

Diagnostics corrects



Regardez bien ci-dessous, mais ne lisez pas

école



Binet (1894) et les grands calculateurs

Binet étudie le cas d’Inaudi et Diamanti, deux grands calculateurs

Il compare leurs performances à celles de trois caissiers





Mémoriser ou comprendre ? 

(Chase & Simon, 1973)
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La mémoire des contrôleurs aériens

• Yntema (1963; Yntema & Mueser, 1960, 1962) ont voulu étudié si les 
contrôleurs avaient une capacité générale de chunking. Expériences 
de laboratoire avec des tâches d’association de lettres avec des 
formes, des couleurs, des signes, etc. 
- Résultats : aucune différence avec la population ordinaire

• Bisseret (1970) a utilisé le même type de tâche mais en utilisant des 
informations spécifiques au contrôle aérien : description de 
plusieurs avions, chacun selon sept variables. 
- Résultats : les contrôleurs rappellent 22.8 information (novices) ou 30 

information (experts)



Conceptualiser ou comprendre ?

• Comprendre l’histoire du Petit Chaperon Rouge / conceptualiser le 
« conte » ou la « narration »

• Mais forme implicite très précoce du concept
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Conway, M.A., Gardiner, J.M., Perfect, T.J., Anderson, S.J., & Cohen, G.M. (1997). Changes in memory 
awareness during learning: The acquisition of knowledge by psychology undergraduates. Journal of 

Experimental Psychology : General, 126, 393-413.



CONCEPT

automatisme
(non contrôlé)

savoir-faire
(contrôlé)

METHODE

Connaissance 
générale

Connaissance
 déclarative

Six formats de connaissance

trace  littérale
(connaissance de forme)

représentation
(connaissance de fond) 

Connaissance
 procédurale

Connaissance 
particulière

Musial, M., Pradère, F., & Tricot, A. (2023). Comment concevoir un enseignement ? 2ème édition. De Boeck.
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automatisation

procéduralisation

CONCEPT

automatisme
(non contrôlé)

savoir-faire
(contrôlé)

METHODE

Processus d’apprentissage et  formats de connaissance

trace  littérale
(connaissance de forme)

représentation
(connaissance de fond) 

compréhension
prise de 

conscience

conceptualisation procéduralisation

mémorisation
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générale
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particulière

Musial, M., Pradère, F., & Tricot, A. (2023). Comment concevoir un enseignement ? 2ème édition. De Boeck.



La conceptualisation

• Concept : connaissance relativement stable et générale, 
implicite ou explicite, d’un aspect du monde 

• Conceptualisation : fondée sur un triple processus
- le repérage de traits communs, qui correspond à la construction 

de la catégorie (les objets qui partagent une caractéristique que 
les autres objets ne partagent pas forment une catégorie) ;
- l’élaboration d’une étiquette de la catégorie (les objets de cette 

catégorie se nomment x, ils ressemblent à x, ils correspondent à 
tel stéréotype, à tel exemple modèle) ; 
- l’établissement de relations avec d’autres concepts (par exemple, 

le concept x est une sous-catégorie du concept y, est le contraire 
de y, présente une analogie avec y, etc.). 



La compréhension

• Processus d’élaboration d’une représentation mentale d’un texte, 
d’un objet, d’une image, d’un fait, etc.

= l’interprétation (vraie ou fausse) que fait quelqu’un de quelque 
chose, à un moment donné, en fonction de ses connaissances 
antérieures. 

= generative learning



Genre littéraire

Texte particulier

Préparer le questionnementIllustrer

Conceptualiser et comprendre, au cœur de 
l’enseignement



Concept d’œuvre musicale

Œuvre musicale particulière

Préparer l’écouteIllustrer

Conceptualiser et comprendre, au cœur de 
l’enseignement



La procéduralisation

• Le processus de procéduralisation passerait par trois étapes :
1. L’élève apprend à reconnaître dans une situation problème les 

connaissances qui vont être utiles à sa résolution. Il s’agit donc 
de l’établissement d’une association situation — connaissance

2. L’élève apprend à associer à la situation non plus la résolution du 
problème mais plus directement la solution.

3. L’élève apprend à créer des règles qui consistent en 
l’appariement entre une condition et une action : « SI … alors 
FAIRE ». Cet appariement pourra devenir un automatisme s’il est 
utilisé très fréquemment et longtemps 



L’automatisation

• Processus de procéduralisation dans lequel une méthode (ou un 
savoir-faire) se transforme en un automatisme. 

• Un automatisme à l’opposé d’une méthode, est irrépressible, rapide 
et non-contrôlé. 

• Une connaissance automatisée 
- quasiment non coûteuse cognitivement

- faible contrôle sur la mobilisation (irrépressible)

- faible contrôle sur la mise en œuvre (ininéterruptible)

- rapide

• Une connaissance devient un automatisme quand elle est 
fréquemment utilisée, régulièrement rencontrée.



La prise de conscience

• Processus d’élaboration d’une connaissance déclarative à 
propos de quelque chose que l’on sait faire, par exemple un 
automatisme. C’est se mettre à comprendre ce que l’on savait 
faire « sans réfléchir ». 

• La prise de conscience est un processus essentiel des 
apprentissages langagiers à l’école et en EPS. 

• Plus précisément, la prise de conscience est soutenue par 
deux processus distincts :

- L’analyse de l’action

- L’explicitation 



La mémorisation littérale

• L’élaboration d’une trace littérale en mémoire correspondrait à un double 
processus.

• Tout d’abord, l’élaboration d’une trace en mémoire de travail est un 
processus automatique sur lequel les humains ont peu de contrôle : ce qui 
est encodé, c’est-à-dire perçu et traité, constitue une trace. Cette trace est 
est altérée au bout de quelques secondes. 

• L’élaboration d’une trace littérale peut aussi être réalisée en mémoire à 
long terme. Cela dépend 

- De la fréquence d’utilisation de la trace : 
- De l’importance de la trace, notamment de l’importance accordée au moment de 

l’encodage, de l’absence de concurrence avec une autre trace et du degré 
d’élaboration de l’encodage de la trace. 

- L’élaboration d’une trace littérale serait avant tout fonctionnelle : nous élaborons des 
traces littérales des connaissances qui nous sont fréquemment utiles sous cette 
forme littérale. Ce qui est fréquemment utile nous est important. 
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Processus	 Éléments	favorisants	

conceptualisation	 Identifier	des	traits	communs.	Catégoriser.	Mettre	en	relation	avec	
d’autres	concepts.	Expliciter	les	pré-conceptions.	Faciliter	la	

conscience	métaconceptuelle	et	la	métacognition.	Fournir	les	modèles	
appropriés	et	les	représentations	externes	pertinentes.	

compréhension	 Proximité	entre	ce	qui	est	présenté	à	l’élève	(texte,	image,	objet,	
etc.)	et	ses	connaissances	antérieures.	Multiplicité	de	l’encodage.	

Éléments	saillants,	analogie.	Qualité	de	la	conceptualisation	(niveau	de	
généralité,	cohérence).	

mémorisation	 Répétition.	Enrichissement	de	l’encodage,	notamment	encodage	
plus	profond.	Réduction	de	l’encodage.	

procéduralisation	 Compréhension	de	la	situation	initiale	et	du	but.	Bon	équilibre	
entre	recherche	de	la	solution	par	l’élève	(hypothèses,	essais	et	

erreurs)	et	guidage	par	l’enseignant.	Transfert	à	d’autres	problèmes.	
Importance	du	temps.	

automatisation	 Fréquence	de	l’utilisation	de	la	connaissance,	répétition,	essais	et	
erreurs.	Selon	les	cas,	les	précurseurs	sont	différents	:	compréhension,	

procéduralisation,	qualité	du	feed-back.	

prise	de	conscience	 Réflexion,	analyse	de	sa	propre	production.	Comparaison	-	
confrontation	avec	la	production	d’autrui.	Analyse	de	productions	qui	

ne	respectent	pas	la	règle.	

	



Processus	 Éléments	favorisants	

conceptualisation	 Identifier	des	traits	communs.	Catégoriser.	Mettre	en	relation	avec	
d’autres	concepts.	Expliciter	les	pré-conceptions.	Faciliter	la	

conscience	métaconceptuelle	et	la	métacognition.	Fournir	les	modèles	
appropriés	et	les	représentations	externes	pertinentes.	

compréhension	 Proximité	entre	ce	qui	est	présenté	à	l’élève	(texte,	image,	objet,	
etc.)	et	ses	connaissances	antérieures.	Multiplicité	de	l’encodage.	

Éléments	saillants,	analogie.	Qualité	de	la	conceptualisation	(niveau	de	
généralité,	cohérence).	

mémorisation	 Répétition.	Enrichissement	de	l’encodage,	notamment	encodage	
plus	profond.	Réduction	de	l’encodage.	

procéduralisation	 Compréhension	de	la	situation	initiale	et	du	but.	Bon	équilibre	
entre	recherche	de	la	solution	par	l’élève	(hypothèses,	essais	et	

erreurs)	et	guidage	par	l’enseignant.	Transfert	à	d’autres	problèmes.	
Importance	du	temps.	

automatisation	 Fréquence	de	l’utilisation	de	la	connaissance,	répétition,	essais	et	
erreurs.	Selon	les	cas,	les	précurseurs	sont	différents	:	compréhension,	

procéduralisation,	qualité	du	feed-back.	

prise	de	conscience	 Réflexion,	analyse	de	sa	propre	production.	Comparaison	-	
confrontation	avec	la	production	d’autrui.	Analyse	de	productions	qui	

ne	respectent	pas	la	règle.	

	



Huit façons de favoriser la compréhension (effet de profondeur de traitement)

Stratégie Description Études >

Résumer Réaliser un résumé oral ou écrit 26/30

Réaliser une carte Réaliser une carte mentale, une matrice 36/39

Dessiner Réaliser un dessin qui décrit le texte 26/28

Imaginer Imaginer un dessin qui décrit le texte 16/22

S’auto-évaluer Se donner à soi-même une évaluation qui met en 
œuvre la connaissance apprise

70/76

S’auto-expliquer Produire une explication écrite ou orale de ce que l’on 
est en train d’étudier

44/54

Expliquer à autrui Expliquer à autrui ce que l’on est en train d’étudier 17/19

Agir physiquement Manipuler des objets, réaliser des gestes en relation 
avec ce que l’on est en train d’étudier

36/49

Fiorella & Mayer, 2015



Processus	 Éléments	favorisants	
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conscience	métaconceptuelle	et	la	métacognition.	Fournir	les	modèles	
appropriés	et	les	représentations	externes	pertinentes.	

compréhension	 Proximité	entre	ce	qui	est	présenté	à	l’élève	(texte,	image,	objet,	
etc.)	et	ses	connaissances	antérieures.	Multiplicité	de	l’encodage.	

Éléments	saillants,	analogie.	Qualité	de	la	conceptualisation	(niveau	de	
généralité,	cohérence).	

mémorisation	 Répétition.	Enrichissement	de	l’encodage,	notamment	encodage	
plus	profond.	Réduction	de	l’encodage.	

procéduralisation	 Compréhension	de	la	situation	initiale	et	du	but.	Bon	équilibre	
entre	recherche	de	la	solution	par	l’élève	(hypothèses,	essais	et	

erreurs)	et	guidage	par	l’enseignant.	Transfert	à	d’autres	problèmes.	
Importance	du	temps.	

automatisation	 Fréquence	de	l’utilisation	de	la	connaissance,	répétition,	essais	et	
erreurs.	Selon	les	cas,	les	précurseurs	sont	différents	:	compréhension,	

procéduralisation,	qualité	du	feed-back.	

prise	de	conscience	 Réflexion,	analyse	de	sa	propre	production.	Comparaison	-	
confrontation	avec	la	production	d’autrui.	Analyse	de	productions	qui	

ne	respectent	pas	la	règle.	

	



Processus	 Éléments	favorisants	

conceptualisation	 Identifier	des	traits	communs.	Catégoriser.	Mettre	en	relation	avec	
d’autres	concepts.	Expliciter	les	pré-conceptions.	Faciliter	la	

conscience	métaconceptuelle	et	la	métacognition.	Fournir	les	modèles	
appropriés	et	les	représentations	externes	pertinentes.	

compréhension	 Proximité	entre	ce	qui	est	présenté	à	l’élève	(texte,	image,	objet,	
etc.)	et	ses	connaissances	antérieures.	Multiplicité	de	l’encodage.	

Éléments	saillants,	analogie.	Qualité	de	la	conceptualisation	(niveau	de	
généralité,	cohérence).	

mémorisation	 Répétition.	Enrichissement	de	l’encodage,	notamment	encodage	
plus	profond.	Réduction	de	l’encodage.	

procéduralisation	 Compréhension	de	la	situation	initiale	et	du	but.	Bon	équilibre	
entre	recherche	de	la	solution	par	l’élève	(hypothèses,	essais	et	

erreurs)	et	guidage	par	l’enseignant.	Transfert	à	d’autres	problèmes.	
Importance	du	temps.	

automatisation	 Fréquence	de	l’utilisation	de	la	connaissance,	répétition,	essais	et	
erreurs.	Selon	les	cas,	les	précurseurs	sont	différents	:	compréhension,	

procéduralisation,	qualité	du	feed-back.	

prise	de	conscience	 Réflexion,	analyse	de	sa	propre	production.	Comparaison	-	
confrontation	avec	la	production	d’autrui.	Analyse	de	productions	qui	

ne	respectent	pas	la	règle.	
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prise	de	conscience	 Réflexion,	analyse	de	sa	propre	production.	Comparaison	-	
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Concevoir une situation d’enseignement pour que 
les élèves apprennent

• Définir d’abord le but d’apprentissage, atteignable
- Ce qui implique un contenu clairement analysé et structuré
- Et une définition du type de connaissance visée

• Une progression pour aller du point de départ au but
- Importance d’espacer les apprentissages dans le temps
- Importance de rapprocher dans le temps ce qui est articulé

• Des tâches 
- Pour que les élèves apprennent les connaissances, i.e. qui mettent en œuvre les 

processus d’apprentissage visés

• Un engagement des élèves

• Des supports pour les tâches

• Un dispositif de régulation des apprentissages

• Un dispositif d’évaluation des apprentissages



Merci !
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